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SHAKES

Banana (54g) ¡ ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Chocolate (54g) ¡ ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Chocolate Caramel Biscuit (54g) ü ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Chocolate Mint (54g) ¡ ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Strawberry (54g) ¡ ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Vanilla (54g) ¡ ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Lactose free Chocolate (54g) ¡ ü ü ü ü ü û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Lactose free Vanilla (54g) ¡ ü ü ü ü ü û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Fruits of the Forest (54g) ¡ ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Chocolate Orange (54g) ¡ ü ü ü ü ü û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Mince Pie (54g) ¡ ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Cappuccino (54g) ¡ ü ü ü ü ü û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

SOUPS

Chicken & Mushroom (54g) û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü û ü ü ü

Oriental Chilli (54g) ¡ ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü û ü ü ü

Vegetable (54g) û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü û ü ü ü

Leek & Potato (54g) ¡ ü ü ü ü ü û û û û ü û ü ü ü û ü ü ü

Mushroom (54g) û ü ü ü ü ü û û û ü ü û ü ü ü û ü ü ü

Vegetable with Croutons (54g) û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü û ü ü ü

Goulash (54g) û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü û ü ü û

Suitable to consume ü

Unsuitable to consume û

May be suitable ¡

    Allergies,  
  Intolerances

Information  
& Lifestyle

We advise you should always read the product label and not rely solely on the information on the website. V
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BITES

Choc Mint (55g) û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Salted Caramel (57g) ü ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü û

SMOOTHIES

Apple & Blackcurrant (54g) ¡ ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Cherry & Strawberry (54g) ¡ ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Strawberry & Banana with Oats (54g) û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

SAVOURY MEALS

Macaroni Cheese (58g) û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü û ü ü ü

Spaghetti Bolognese (58g) û ü ü ü ü ü û û û ü ü û û ü ü û ü ü ü

Chicken Tikka Style Curry (54g) û ü ü ü û û û û û û ü û ü ü ü û ü ü ü

Thai Green Style Curry with Rice (54g) û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü û ü ü ü

Thai Green Style Curry with Noodles (54g) û ü ¡ ü û û û û û ü ü û ü ü ü û ü ü ü

Spicy Couscous (54g) û ü ü ü û û û û û û ü û ü ü ü û ü ü ü

Cottage Pie (54g) û ü ü ü û û û û û ü ü û û ü ü ü ü ü ü

Green Pesto Pasta û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü û ü ü ü

PORRIDGE

Original (54g) û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Apple & Cinnamon (54g) û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Maple & Pecan (54g) û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Mixed Berry (54g) û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

BARS

Cranberry Crunch (55g) û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Chocolate Chewy (57g) ü ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Chocolate & Orange Fusion (57g) ¡ ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Festive (57g) ü ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü û

Mint Crunch (55g) û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Orange Chewy (57g) ü ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Peanut Crunch (55g) û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Toffee Chewy (57g) ü ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Lemon Yoghurt (55g) û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Strawberry & Apple Yoghurt (55g) ü ü ü ü û û û û û ü ü û û ü ü ü ü ü ü

Peanut Crispy (55g) ¡ ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

READY TO DRINK

Chocolate Velvet (250ml) ü ü ü ü û û ü ü ü ü ü û ü ü ü ü ü ü û

Banana Bliss (250ml) ü ü ü ü û û ü ü ü ü ü û ü ü ü ü ü ü û

Strawberry Silk (250ml) ü ü ü ü û û ü ü ü ü ü û ü ü ü ü ü û û

Tropical Smoothie (250ml) ü ü ü ü û û ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü û

Suitable to consume ü

Unsuitable to consume û

May be suitable ¡

We advise you should always read the product label and not rely solely on the information on the website. V
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DESSERT

Chocolate & Hazelnut (54g) ¡ ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

WATER FLAVOURINGS

Orange (150g) ü ü ü ü ü ü û û û ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Raspberry & Elderflower (150g) ü ü ü ü ü ü û û û ü ü ü û ü ü ü ü ü ü

Lemon & Lime (150g) ü ü ü ü ü ü û û û ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Watermelon (150g) ü ü ü ü ü ü û û û ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Cucumber & Mint (150g) ü ü ü ü ü ü û û û ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Golden Vegetable (125g) ü ü ü ü ü ü û û û û ü ü ü ü ü û ü ü ü

SHAKES TDR

Banana (40g) ¡ ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Chocolate (40g) ¡ ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Strawberry (40g) ¡ ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Vanilla (40g) ¡ ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

SOUPS TDR

Chicken & Mushroom (40g) û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü û ü ü ü

PORRIDGE TDR

Original (40g) û ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

BARS TDR

Lemon Yoghurt (42g) ü ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

Peanut Crunch (42g) ü ü ü ü û û û û û ü ü û ü ü ü ü ü ü ü

STEP UP MEALS

Smoky Chicken, Chorizo &  

Cannellini Beans (300g)
ü ü ü ü û û ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü û û

Chicken Tagine with  

Chickpeas (300g)
¡ ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü û ü ü ü ü û û

Smoky 3 Bean & Lentil  

Casserole (300g)
ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü û ü ü ü ü ü û û

Chicken in a Spicy Tomato  

Sauce with Rice (300g)
ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü û û

Pearl Barley Risotto (300g) û ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü û ü ü ü ü ü ü û

Vegetable Chilli with Potato Wedges 

(300g)
û ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü û û ü ü ü ü ü û

Beef Casserole (300g) ¡ ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü û ü ü ü ü û û

Beef Kofta Curry & Rice (300g) û ü û ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü û û

Suitable to consume ü

Unsuitable to consume û

May be suitable ¡

We advise you should always read the product label and not rely solely on the information on the website. V
4

4
 M

A
R

 2
0



G
lu

te
n

 i
n

to
le

ra
n

c
e

C
ru

st
a

c
e

a
n

E
g

g
  

F
is

h
  

M
il

k
  

L
a

c
to

se
 i

n
to

le
ra

n
c

e

S
e

sa
m

e
 s

e
e

d
s

T
re

e
 n

u
ts

  

P
e

a
n

u
t 

 

C
e

le
ry

  

M
u

st
a

rd
  

S
o

y

S
u

lp
h

it
e

s 
 

L
u

p
in

M
o

ll
u

sc
s 

 

Y
e

a
st

A
sp

a
rt

a
m

e

V
e

g
e

ta
ri

a
n

H
a

la
l 

c
e

rt
ifi

e
d

SNACKS

Original Fava Beans (25g) ¡ ü ü ü ü ü û û û ü ü û ¡ ü ü ü ü ü û

Chilli & Lime Fava Beans (25g) ¡ ü ü ü ü ü û û û ü ü û ¡ ü ü ü ü ü û

Sour Cream & Chive Fava Beans (25g) ¡ ü ü ü ü ü û û û ü ü û ¡ ü ü û ü ü û

OTHER

Mix-a-Mousse® (75g) ü ü ü ü ü ü û û û ü ü ü ü ü ü ü ü û û

Cambridge Fibre® (120g) ü ü ü ü ü ü û û û ü ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Suitable to consume ü

Unsuitable to consume û

May be suitable ¡

We advise you should always read the product label and not rely solely on the information on the website. V
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